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lntroducere

Numai iubirea poate s5{ facl pe om creativ' Numai in

iubire incepe un om sd se reverse in existen!5' fiindcd

numai in iubire ai ceva de oferit 9i de impdrtdgit' Un om

care nu a cunoscut iubirea nu poate fi creativ' poate fi
doar distructiv. E vorba despre aceeaEi energie - atunci

cAnd curge in iubire, devine creativ5, iar cind contactul

ei cu iubirea e intrerupt, ea devine distructivd'

Lumeaarputeafiunloccutotuldiferitdacdoamenilor
Ii s-ar permite sd iubeasca 9i dacS nu Ii s-ar ridica obstacole

in calea iubirii. DacS oamenilor li s-ar oferi climatul iubirii'

o atmosferd dominatd de iubire,in care si poat5 creEte cu

ugurinld devenind fiinle iubitoare,lumea ar putea deveni

paradisul insugi. Rizboaiele mondiale nu vor inceta pAnd

c0nd nu vom elibera energia iubirii' Acum, numai energia

iubirii poate reprezenta speranta pentru viitorul omenirii'

Numai o explozie de energie poate reprezenta antidotul

explozieiatomice;altminteriomulseapropiedejatotmai
mult cu fiecare zi de o sinucidere la scard universald'
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Am uitat cum si iubim gi am creat atAt de multe arme
distructive, incAt e aproape imposibil sI supraviefuim
dacd miracolul iubirii nu se va intdmpla pe pim&nt.
Situalia este in felul urmdtor: intr-o cameri existd tot
felul de muniqii, iar tu i-ai dat unui copil un chibrit cu
care sI sejoace acolo. Nu poli decAt sI speri cI nu se va
intAmpla nimic rdu, dar sunt toate gansele - fiindcl se
afli acolo un chibrit, se afll un copil, iar copilul e curios.
El va deschide cutia de chibrituri, nu va putea rezista
tentagiei. Va incerca si facd ceva cu belele de chibrit, nu
se va putea abline. $i pretutindeni in jurul lui in camerl
existd munilie. E aproape imposibil sI evite accidentul.

A$a stau lucrurile: omul e aproape retardat in ceea ce
privegte inima gi are puteri foarte mari care i-au fost acor_
date de $tiin!e. DacH nu vom reugi sd eliberlm, in aceeagi
mlsuri, iubirea din om - poezia lui, capacitatea lui de a se
bucura, de a tr5i, de a celebra-, e imposibil sd supraviequim.

Dar acesta este unul dintre lucrurile fundamentale:
ori de cdte ori intAlnegti o persoan5 distructivl, nu fi
furios pe ea. Simte mil5 pentru ea. Chiar gi oameni pre-
cum Adolf Hitler au nevoie de mild;au nevoie de compa_
siune. Energiile lor s-au alterat gi au devenit otrdvitoare
din cauzd ci au ratat cumva iubirea. Iar societatea e de
aga naturi incdt creeazd url. gi impiedicd iubirea. Ea dd
na$tere competitivitdlii gi impiedicd camaraderia. Te
invali sI lupqi, nu te invali niciodatd sd fii prietenos.

Tot efortul meu aici are rolul de a-!i elibera sursele de
iubire, de a aprinde flacdra iubirii in tine. $i odatd ce se
intimpl5 asta, ea va avea griji de tot;viala ta va deveni
atunci creativd de la sine.

Cinr
in[ele

Iubirea nu or t
lubirea n-or t!
lubirea orientsfi
iubirea ca relogi
stare existengid

femeie, poli sdl

copiii, pofi sd{i
dafirii qi pogi S
de lucruri - dar

invaqd cum r

nu fie persoarut

tantd sd fie starr

iubirea contiflt
nemiEcat, ce ai1
respiri... nu resf
respiri pentru c

respiri- evialfr.
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C0nd iubirea apare,
infelepciunea disPare

Iubirea nu ar trebui sd fie adresatd cuiva anume'

Iubirea n-ar ffebui sd fie orientatd spre celdlalt'

lubirea ofientatd spre celdlalt nu e iubite adevdratd;

iubirea ca rclalie nu e iubire adevdratd.lubitea ca o

starc existenliald, e iubire adevdtatd. Poli sd iubeqti o

femeie, poli sd iubeqti un bdrbat, poqi sd-gi iubegti

copiii, poti sd-li iube;ti pdrin;ii, poli sd iubeqti tran-

dafirii;i poqi sd iubegti alte flori, pof i sd iubeqti a mie

de lucruri - dar toate acestea sunt relof ii.

inva;d cum sd fii iubire- A9o ?ncOt impottantd sd

nu fie persoana cdteiaii adresezi iubitea ta, ci impor-

tantd sd fie statea ta plind de iubite. Cdnd stoi singur,

iubirea cantinud sd cutgd. Stdnd obsolut singur,

nemiqcat, ce ai putea face? Tot aqa cum atunci cdnd

respiri... nu respiri pentru solia ta: nu e o relafie' Nu

respiri pentru copiii tdi; nu e o relagie. Pur ;i simplu

respiri - e viald. Tot aqa cum respiralia e viaqd penttu
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corp, iubirea e viald pentru suflet - pur f i simplu eqti

iubire. $i abia atunci vei ;ti cd iubirea este ,,Dumnezeu".

Iisus spune cd ,,Dumnezeu este iubire". Euili spun:

,,lubirea este Dumnezeu". Cuvintele sunt aceleaqi, dar
semnificalia e foarte diferitd.Iisus spune: ,,Dumnezeu
este iubire". Atunci iubirea devine doar una dintre
calitd;ile lui Dumnezeu; el mai e qi tnfelept, mai e ;i
puternic, mai e ;i judecdtor si multe altele. in mijlocul
tuturor acestor calitaqi, el este qi iubire. Afirmalia lui
Iisr"rs a fost profund revolulionard in vremurile ace-

lea, dar acum nu mai este.

Eu spun: ,,Iubirea este Dumnezeu". Atunci nu se mai
pune problema cd Dumnezeu are multe calitdti. De

fcpt, Dumnezeu dispare - iubirea insdgi devine
Dumnezeu.lubirea este ceea ce conteazd. Dumnezeu

e numele pe care l-au dat teologii unui lucru despre

care nu gtiu nimic. AIU existd Dumnezeu; intreaga
existenld este alcdtuitd din substanla numitd iubire.

Toatd lumea vrea si iubeasc5 ;i sa fie iubite. De ce? ,,C6nd

iubirea apare, inlelepciunea dispare." E adevirat?

Iubirea este starea de rugiciune care bAjbAie spre dumne-

zeire. Iubirea este poezia care se nagte din simpla bucurie

de a fi. iubirea e cdntec, e dans, e ceiebrare: un cAntec al

recunogtinlei, un dans al mullumirii, o celebrare fdri nici
un motiv anume, pentru acest dar imens care continud sd

se reverse asupra noastrS, pentru acest intreg univers,

de la firul de praf pdnl la divinitate. Iubirea nu e ceea ce

crezi tu ci e, de aceea ai pus intrebarea.

a!.-

lntreDi: ,,Ioa--a - -:
De ce?" Pentru ci --::
iubirea este reiig-= s -
nezeirii - sigur. : :i -
tare in care bAj i =- -:- -

ar putea si fie g::=.: -

lubirea nu es:: ::e
cuvAntui,,iubire-. l. :
un bdrbat gi o fe:-=-:
chiar gi atunci. :":= :

nu e cu adevdra:; a:

o atraclie intre e:-::;
o atraclie intre .-- .-
profunde, chiar s- ::

De aceea nin:::-: :
mii de definitii s- :: a'

finit, greu de pr-:-s ;
prinzi, cu atAt m a. :-:
p5rteaz5 ea de t-:-:. l
gtii exact ce an-:.=
rdmdne incogr.: s:.:
cunoa$terea ofeli. ;
iubirii, dar aga c:','a

mare decAt tine. ). -
posedat de ea; ie a:;
rea nu ajung s-c a'-:

Numai cei ca:: :

cei care joacd la :::
se pot lisa pose:a--:

aceia pot sti ce es::



Puterea iubirii

intrebi: ,,Toati lumea vrea sd iubeascH 9i sd fie iubitd'

De ce?" Pentru cd iubirea este religie de cel maiinalt nivel;

iubirea este religia supremd. Iubirea este cdutarea dum-

nezeirii - sigur, o cdutare inconEtientd la inceput, o cdu-

tare in care bAjbdiin intuneric, mergi pe dibuite' Direclia

ar putea sI fie gregit5, dar intenlia este absolut corecte'

Iubirea nu este ceea ce seinlelegein mod obignuit prin

cuvAntul ,,iubire". Nu este doar o atraclie biologicd intre

un birbat Ei o femeie. E gi asta, dar numai Ia inceput' $i

chiar gi atunci, dacd priveqti in profunzime, vei vedea cd

nu e cu adevdrat o atraclie intre un bdrbat si o femeie; e

o atraclie intre energia masculind 9i cea feminind' Nu e

o atraclie intre A gi B; sunt implicate mistere mult mai

profunde, chiar 9i in relaliile de dragoste obignuite'

De aceea nimeni nu poate defini iubirea' S-au incercat

mii de definilii gi toate au e$uat. Iubirea rimAne de nede-

finit, greu de prins, alunecoasE. Cu cAt vrei mai muit s-o

prinzi, cu atAt mai dificil i1i este, cu atAt mai mult se inde-

plrteazi ea de tine. Nu poli sd pui mAna pe ea, nu poli se

gtii exact ce anume este. Nu poli s-o controlezi' Iubirea

rdmAne incognoscibit5. Omul vrea s-o cunoasci' clci

cunoa$terea oferd putere. Ai vrea sd ai putere asupra

iubirii, dar aEa ceva este imposibil; iubirea e mult mai

mare decAt tine. Nu poli s-o posezi. nu poli decAt sd fii
posedat de ea; de aceea oamenii care vor sd posede iubi
rea nu ajung s-o cunoascd vreodatd cAtuqi de pulin'

Numai cei care sunt suficient de curajoqi - numai

cei care joaci Ia noroc, care igi pot risca chiar 9i viala 9i

se pot ISsa posedati de o energie necunoscutd -, numai

aceia pot gti ce este iubirea.
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Iubirea este primul pas cltre dumnezeire. De aceea ea

pare nebuneascd in ochii celor care trliesc doar in minte,
care nu inleleg intregul mister al iubirii, care incearcd sd{
inleleagd prin intermediul min!ii... El poate fi inleles
numai prin intermediul inimii. Refine: tot ceea ce e mire!
ii e disponibil doar inimii. Inima este uga cetre toate
marile valori ale vielii, cltre valorile supreme, iar mintea
e doar un mecanism util, un dispozitiv util - bun la pia1d,

dar complet inutil in templu. Iar iubirea e un templu, nu
e o pia!5. Dacd duci iubirea la pia!5, ai redus-o la sexuali-
tatea cea urAt5.

Asta au f6cut oamenii: in loc sd ridice iubirea la nivelul
dumnezeirii, ei au redus-o la sexualitatea cea urAtd, ani-
malicS. $i ciudat e cI aceiagi oameni - preotii, politicienii,
puritanii - care au redus iubirea Ia un fenomen urAt sunt
impotriva sexului, sunt dugmanii sexului. Iar ei sunt cei

care au distrus o putere cu un potenlial imens!
Iubirea e un lotus ascuns in noroi. Lotusul se nagte din

noroi, dar nu-l condamni pentru asta. Nu spui despre el

cd e,,noroios", nu spui ci e,,murdar". iubirea se nagte din
sex, gi apoi starea de rugiciune se nagte din iubire. $i apoi
dumnezeirea se nagte din starea de ruglciune. Tot mai
sus gi mai sus, continui sd te inalli. Dar preolii ;i purita-
nii au redus intregul fenomen la sexualitate. $i odatl ce

iubirea e sex, ea se urdlegte;incepi sd te simli vinovat in
privinfa ei. Din cauza acestei vinovdlii a aplrut zicala
aceasta: "CAnd iubirea apare, inlelepciunea dispare".

DacI mI intrebi pe mine, ag modifica-o pufin. Ag

spune -Cand apare iubirea, apare gi infelepciunea".

insd depinde din ce uq

lialul din ea, dacd te uigi r

Ia care poate duce ea, aa
numai Ia noroi gi egti cm
lui, atunci cu sigurangi it
apare o mare opozilie fa
iubirii inseamnl a opurn

Laintoarcerea din lur
nat de Io serviciu tatdi

,,Mdbucur sd te au
insurat?"

,,Tatd,sunt foartes
rit cu o cdlugdrild..'

"O cdlugdrifd?', ai
adrcaf

,,Pdi, cum sd-fi spu
seara."

,,A, asta era!", a m
sdmbdtd giom sd [i<
Odatd ce iubirea e red

cAnd iubirea apare, ingd
tine. De ce si o reduci li
formi metalul banal in
iubirii? Asta predau eu a

despre iubire - fiindci n

tele insugi cuvAntului.
teme de gAndire meretc

Unpreot catolic stdta
careil oscultou cu ol

sd folosigi pilula".
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Puterea iubirii

insd depinde din ce unghi priveqti' Dacd priveqti poten-

lialul din ea, dacd te uili spre posibilitatea cea mai inalti

Ia care poate duce ea, atunci devine o scard' Dacd te uili

numai la noroi gi egti complet orb fald de viitorul noroiu-

lui, atunci cu siguranld iubirea devine ceva urAt 9i in tine

apare o mare opozilie fali de ea' Dar a opune rezistenld

iubirii inseamnd a opune rezisten!5 dumnezeirii'

Laintoarcerea dinluna de miere, Michael ra telefo-

nat de la serviciu tatdlui sdu'

,,Md bucur sd te aud, fiule. Spune-mi, cum e sd fii
insurat?"

,,Tatd, sunt foafte supdrat. Cred cd m-am cdsdto-

rit cu o cdlugdrifd."

,,O cdlugdrild?", a intrebat tatdl surprins' "Cum
adlcal

,Pdi, cumsd-fi spun, nu vrea nici dimineafa' nici

seata."

,,A, asta eta!", a mormdit bdtrlnul Jino la cind

sAmbdtd;i am sd fi-o ptezint pe maica staretd"'

odatdceiubireaeredusdlasexualitate,sigurcdatunci
cAnd iubirea apare,inlelepciunea dispare' Dar depinde de

tine. De ce si o reduci Ia sexualitate? De ce sd nu trans-

formi metalul banal in aur? De ce sd nu inveli alchimia

iubirii? Asta predau eu aici. Iar preolii, care nu gtiu nimic

despreiubire-fiindcdn-auiubitniciodatS,auintorsspa-
tele insugi cuvAntului ,,iubire" -, continul sd creeze sis-

teme de gAndire mirele impotriva ei'

IJnpreot catolic stdteainfalaunei mulgimi de sdteni

care tl ascultau cu atenqie ;i le spunea: ,Nu trebuie

sd folosifi Pilula".

I
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O daamndinclntdtoare a fdcut un pasin fagd qi

a zis: "Hei, dacd nu joci jocul, nu faci tu regulile!"

Acegtia sunt oamenii care nu joacd jocul, dar care fac
regulile. Secole de-a rAndul, preofii au ficut regulile.
Preolimea din toatd lumea e cea care a condamnat o

sursi cu un mare potenlial, de fapt singura sursd de ener-
gie. in momentul in care ai condamnat-o, te-ai condam-
nat pe tine insufi;intreaga ta viafd va deveni lipsit5 de
sens. Odatd ce energiei sexuale nu i se permite si evolu-
eze pdn5 la indllimile pe care le poate atinge ea in mod
firesc, nu-!i ramane decAt sE trdie;ti o vial5 nefericit5.

Iubirea este cel mai mare dar al existenlei. inval5 arta
ei. invald cAntecul ei, celebrarea ei. E o nevoie absoluti: tot
aga cum corpul nu poate supravielui flrd hrand, sufletul
nu poate supravielui fdrE iubire. Iubirea e hrana sufletu-
lui, e inceputul a tot ceea ce e m5ret. Este uga cltre divin.

Ajutor! Mi prabu;esc! Capul meu vrea ceva, inima mea
altceva, fiinla mea cu totul altceva, iar corpul, de aseme-
nea, altceva. Cdnd iau decizii legate de chestiuni lumegti,
ele nu suntin armonie unele cu altele. Capul, mintea, inima,
fiinla ;i corpul meu nu se pun niciodati de acord asupra
vreunui lucru. $i-atunci, daci nu pot fiin armonie cu mine
insumi, cum at putea si fiu in armonie cu existenla?

Pot si inleleg cd mintea, corpul gi inima ta nu sunt in
armonie. Dar fiinla ta... doar ai auzit cuvdntul acesta, nu
gtii nimic despre el. Dacd ii-ai fi cunoscut fiinla, totul
s-ar fi armonizat imediat.

ftrtErt

Fiinla este o putere atfl
poate sd i se impotriveasc{
cd lasd fiinla Ia o parte -fiir
sd-!i gdsegti fiinla, iar fq
armoniza existenta.

Deocamdat5, daci consl

ta nu suntin armonie, mait
dintre aga-ziqii sfinli nu-$r
corpul. Corpul are o inqeleg

preoli. Corpul nu a fost potr
de p5rinfi. incepe cu coryr
este cel mai pur lucru dintil
sunt impotriva lui, nu le d
Corpul este prima armonE

Lupta se dd intotdeau
gi fiinla nu sunt niciodd
douH naturale. Corpul est
natura invizibil5, dar ele I
Mintea gi inima sunt in cu
fi poluatS, corupti - gi asta

culturile: !i-au corupt mid
Dar au reugit sE vind cu o
lit-o, au ignorat-o. N-au hri
si o sldbeascd, sI o condar

Aga cH ceea ce ai tu, de

triva corpului - fiindci toa
pului -, iar corpul e casa ti
iar mintea face gi ea parE
fie infiuen[at5, conditiona
influenta oamenilor; nuru


